Unsere Ziele

MIT DER DIAGNOSE ALZHEIMER / DEMENZ
TRETEN VIELE FRAGEN AUF:

» Wie wird sich mein / unser Leben durch die
Krankheit veriindern?

» Welche Schritte kann oder muss ich tun, um die
Zukunft nach meinen Wiinschen zu regeln?

» Welche Unterstlitzungsméglichkeiten gibt es
und wo finde ich sie?

» Welche Hilfen gibt es zur Finanzierung einer
notwendigen Pflege und Betreuung?

» Ist eine Betreuung und Pflege zu Hause méglich?
Wie lange? Wer hilft dabei?

> Wer berdt mich und meine Angehdérigen?

Der Anteil Giber 65-Jahriger in der Bevolkerung wachst
weiter. Gleichzeitig steigt die Lebenserwartung. Damit
erhoht sich das Risiko, an einer Demenz zu erkranken.
Im Alter von 75 Jahren ist jeder Zehnte, im Alter von
85 Jahren bereits jeder Dritte betroffen.

Als Vermittler zwischen Betroffenen, Angehorigen,
Versorgungseinrichtungen, Politik und Wissenschaft
macht die Alzheimer Gesellschaft Wiirzburg/Unter-
franken e.V. den Bedarf deutlich und setzt sich fiir
Verbesserungen in der gesellschaftlichen Wahrneh-
mung von Demenzkranken ein.

Die Gesellschaft wurde 1988 als gemeinnitziger Ver-
ein gegrindet und ist parteipolitisch und konfes-
sionellungebunden.

Wir sind Mitglied des Landesverbandes Bayern e.V.
sowie der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

Unsere Arbeitist ehrenamtlich.

Helfen Sie mit

Ihre Mitgliedschaft starkt die Interessenvertretung der
Menschen mit Demenz und ihrer Angehorigen.

Ihre Spenden tragen dazu bei, unsere Ziele und Projekte
zurealisieren.

Ihr personliches ehrenamtliches Engagement ist uns
herzlich willkommen.

Alzheimer Gesellschaft

Wiirzburg/Unterfranken e.V.
BahnhofstraRe 11

97070 Wiirzburg

Telefon: 0931 /2078 14 20

E-mail: info@alzheimerwueufr.de
www.alzheimerwueufr.de

Regionalgruppen:

Regionalgruppe Aschaffenburg
f-platzek@t-online.de

Regionalgruppe Main-Rhon
matlachowski@googlemail.com

Regionalgruppe Miltenberg
zahnuwe@aol.com

Spendenkonto:

Sparkasse Mainfranken Wiirzburg
DE69 7905 0000 0005 1525 09
BIC: BYLADEM1SWU

Weitere Informationen:
Beratung am nationalen Alzheimer-Telefon:
01803 -17 1017 (9 Cent/Min)

Homepage der Deutschen Alzheimer Gesellschaft:
www. deutsche-alzheimer.de
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Alzheimer Gesellschaft
Wiirzburg/Unterfranken e.V.

Regionalgruppen in Aschaffenburg,
Main-Rhon und Miltenberg

Kooperation mit
psychogerontologischen
Facheinrichtungen
der Universitat Wiirzburg
und der Bezirkskrankenhduser

Lohr und Werneck

sowie dem Verein HALMA e.V.

und seinen Mitgliedsorganisationen




Unser Angebot

Aufkldrung und Offentlichkeitsarbeit, Vortrige und
Veranstaltungen liber Ursachen, Symptome, Thera-
pie- und Praventionsmoglichkeiten von Demenzer-
krankungen

Forderung und Unterstiitzung von Aktivitaten zur
Inklusion von Menschen mit Demenz in das Kultur-
leben (Konzerte, Theater, Museum, etc.)

Interessenvertretung von Menschen mit Demenz,
ihrer Angehorigen und ihrer Pflegeeinrichtungen im
gesellschaftlichen Umfeld, einschlieBlich Mitwirkung
bei der Sozialgesetzgebung (z.B. Pflegestarkungs-
gesetz)

Interdisziplindre Erarbeitung von Verbesserungs-
vorschlagen fir die hausliche und stationare Ver-
sorgung von Menschen mit Demenz (individuelle,
ressourcen-, bedirfnis- und biografieorientierte
Pflege, Begleitung und Palliative Care, sowie Bewe-
gungstherapie, Musiktherapie, Demenz-Poesie, etc.)

Forderung von Vernetzung und Kooperation von Tra-
gern des Gesundheitswesens (Arztpraxen, ambu-
lante Pflege- und Begleitdienste, Krankenh&user und
Seniorenheime)

Service flr Mitglieder: Informationen Uber aktuelle
Veranstaltungen und Entwicklungen auf dem Gebiet
der Demenz durch die Homepage (www.alzheimer
wueufr.de) und Zusendung der Zeitschrift ,Alzhei-
mer-Info” der Deutschen Alzheimer Gesellschafte.V.

Demenzerkrankung

Was versteht man unter dem Begriff ,Demenz“?
Als Demenz wird eine auBerlich nicht erkennbare Er-
krankung des Gehirns bezeichnet, die vor allem, aber
nicht ausschlieRlich, im hoheren Lebensalter auftritt.

Wie duBert sich die Erkrankung?
Demenzerkrankungen beginnen meist schleichend mit
dem Nachlassen der Fahigkeit, sich Neues merken zu
konnen. Dazu kommen Antriebsstorungen, sozialer
Rickzug, Interessenverarmung und traurige Verstim-
mungen, manchmal auch Reizbarkeit, Unruhe, und
wahnhafte Ideen. Der Krankheitsprozess schreitetin der
Regel voran und fihrt im Verlauf von wenigen Jahren
dazu, dass die Betroffenen ihren Alltag ohne fremde Un-
terstlitzung nicht mehr bewaltigen kdnnen. Im fortge-
schrittenen Stadium kann stationare und palliative Be-
handlung erforderlich sein.

Wie sollte man als Angehériger damit umgehen?
Fir die Angehorigen ist es wichtig zu verstehen, dass die
Veranderungen von geistigen und sozialen Fahigkeiten
keine Absicht, sondern rein krankheitsbedingt sind. Die
Betroffenen selbst kdnnen ihr Verhalten weder beein-
flussen noch steuern. Allen Beteiligten hilft es am
meisten, wenn demenzielle Veranderungen als krank-
heitsbedingt akzeptiert und nicht verdrangt oder be-
kampft werden. Es gibt absolut keinen Grund sich fir
das Auftreten einer Demenzerkrankung bei einem Fa-
milienmitglied zu schamen. Es kann jeden treffen!

Welche Demenzformen gibt es?
Die haufigste Demenzform ist die von Alois Alzheimer
1907 erstmals beschriebene ,Alzheimer Demenz®. Zu
den weniger haufigen Demenzformen gehdéren u.a. die
Frontotemporale Demenz, die Lewy-Koérperchen De-
menz sowie die vaskulare Demenz, die als Folge einer
gestorten Blutzirkulation des Gehirns entstehen kann.
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Zusatzlich gibt es Mischformen, bei denen degenera-
tiver und gefaRbedingter Nervenzelluntergang zu-
sammenwirken.

Wie kommt man zur Diagnose?

Bei Verdacht auf eine Demenz sollten Angehdrige dies
umgehend mit dem Hausarzt besprechen, der gege-
benenfalls eine Uberweisung zum Psychiater bzw.
Neurologen veranlasst. Die facharztliche Abklarung ist
insbesondere deshalb wichtig, weil einer Demenz ge-
legentlich auch Stoffwechselstérungen, erhohter
Hirndruck oder Gefallverkalkungen zugrunde liegen
konnen, die behandelbar, im Frihstadium sogar heil-
barsind.

Welche Therapiemaoglichkeiten kommen in Frage?
Bisher gibt es keine Heilung, aber Medikamente und
Malnahmen, die dem Krankheitsprozess eine gewis-
se Zeit entgegenwirken konnen. Eine friihzeitige Dia-
gnosestellungist daher wichtig!

Dr. med Alois Alzheimer
(1864 — 1915)
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