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Checkliste (bei Hilfe– und Pflegebedürftigkeit) 
 
Rechtliche Fragen 
 Was ist zu tun? Wo muss ich hin? 
О Vorsorgevollmacht, Betreuungs–

verfügung, ggf. Rechtliche Betreuung 
Betreuungsstellen, Beratungsstellen, 
Notar/Rechtsanwalt, Betreuungsgericht 

О Patientenverfügung  
 

Beratungsstellen, Hospizgruppen, 
Notar/Rechtsanwalt, Hausarzt 

О Schwerbehindertenausweis  
 

Versorgungsamt, Beratungsstellen, 
Stadt, Gemeinde, Landratsamt 

О Fahrtauglichkeit  Fahrschule, Polizei, Haus– oder Facharzt 

О Haftpflichtversicherung  Versicherung 

О Antrag auf Wohngeld Gemeinde, Stadt, Sozialamt 

О Antrag auf Hilfe zur Pflege Gemeinde, Stadt, Sozialamt  

 
Finanzielle Fragen 
 Was ist zu tun? Wo muss ich hin? 
О Pflegebedürftigkeit feststellen Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf ergänzende Leistungen bei 
erhöhtem allgem. Betreuungsbedarf 

Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf Befreiung von Zuzahlung Krankenkasse 

О Antrag auf Müllgebührenermäßigung Gemeinde, Stadt, Landratsamt 

 
Pflegerische Fragen 
 Was ist zu tun? Wo muss ich hin? 
О Antrag auf pflegeerleichternde Hilfsmittel, 

z.B. Rollator, Toilettensitzerhöhung, 
Pflegebett, Badelifter, Rollstuhl etc. 

Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf finanzielle Zuschüsse für 
Umbaumaßnahmen 

Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf teilstationäre Pflege 
(Tagespflege) 

Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf Verhinderungspflege Pflegekasse/Krankenkasse 

О Antrag auf Kurzzeitpflege Pflegekasse/Krankenkasse 
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Erweitertes Angebot 
 Was ist zu tun? Wo muss ich hin? 
О Selbsthilfegruppen Beratungsstellen, Internet 

О Angehörigengruppen/Gesprächskreise Beratungsstellen, Sozialstationen 

О Angehörigenschulungen Beratungsstellen, Sozialstationen 

О Nachbarschaftshilfe/Besuchsdienste Beratungsstellen, Gemeinde, Stadt,  
Pfarreien 

О Demenzbegleiter Alzheimergesellschaften, Sozial-
stationen, Mehrgenerationenhäuser 

О Betreuungsgruppen Beratungsstellen, Sozialstationen  

О Hospizbegleiter Hospizgruppen, Beratungsstellen, 
Sozialstationen 

О Freie Kurzzeitpflege– bzw. 
Dauerpflegeplätze erfragen 

Homepage Landratsamt: 
„Pflegeplatzbörse Aschaffenburg“ 
Beratungsstellen 

 
 
Eigene Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Checkliste wurde von der Alzheimer Regionalgruppe Aschaffenburg und der 
Beratungsstelle Demenz Untermain erstellt. 
Stand Mai 2015 


