Der Sportbund DJK Wrzburg e.V., kurz die
DJK Wrzburg, ist mit ca. 2.000 Mitgliedern
einer der groBen traditionsreichen Sportver-
eine der Stadt.

Wir bieten Wettkampf-, Breiten- und Reha-
sport an. In unserer Kindersportschule KiSS
erhalten Kinder eine sportartibergreifende
Grundausbildung.

Mit dem DJK-Sportzentrum in der Zellerau
steht unseren Mitgliedern eine groBzlgige
und moderne Sportanlage zur Verfligung.

Die DJK Wirzburg hat ihre Wurzeln in der
katholischen Jugendarbeit und gehért zum
DJK-Didzesanverband Wurzburg. Dach-
verband ist der DJK-Sportverband mit

ca. 500.000 Mitgliedern bundesweit.

Die DJK gehort innerhalb des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) zu den
Verbanden mit besonderen Aufgaben.
Unser Motto lautet , Sport um der
Menschen willen”.

Der DJK-Sportverband arbeitet 6kumenisch

offen. Menschen aller Kulturen und
Religionen sind bei uns willkommen.
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Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann
melden Sie sich einfach bei uns. Gerne
beraten wir Sie auch in einem personlichen
Gesprach.

Sportbund DJK Wirzburg e.V.
Wredestrale 23

97082 Wirzburg

Tel. 0931/41 51 51
info@djk-wuerzburg.de
www.djk-wuerzburg.de
www.facebook.com/djk.wuerzburg/
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Damit das Leben
Freude macht.




Das Projekt

»Sport trotz(t) Demenz” ist ein Modell-
projekt der Alzheimer Gesellschaft Landes-
verband Bayern e.V. in Kooperation mit dem
Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV).
Finanziert wird das Projekt u.a. durch das
Bayerische Gesundheitsministerium, die
Pflegekassen und die private Pflege-
versicherung.

Ziel des Projekts ist es, zusammen mit
Verbanden, Organisationen und Vereinen
aus dem Sport sowie den bereits
bestehenden Demenznetzwerken
Bewegungsangebote zu entwickeln und
anzubieten. Fur kunftige Kursleiter/innen
gibt es spezielle Schulungen.

Gerade im frihen Stadium der Erkrankung
mochten die Menschen so weit wie mog-
lich in ihrem bestehenden sozialen Umfeld
bleiben und ihren gewohnten Aktivitaten in
Vereinen oder Verbdanden nachgehen.

Bewegungsangebote kénnen aus verschie-
denen Grinden zur Lebensqualitat von
Menschen mit Demenz beitragen und somit
eine wertvolle Erganzung im Gesamt-
angebot von Demenznetzwerken sein.

Der Sportbund DJK Wirzburg e.V. méchte
mit seiner Kompetenz dazu beitragen.

Sport trotz(t) Demenz

Unser Angebot

Unser Kurs nennt sich , Sport trotz(t)
Demenz. Bewegung, Spiel und Spal3 fur
Menschen mit Demenz und Begleitung”.
Zielgruppe sind Menschen in einem friihen
Krankheitsstadium, die von einem Men-
schen aus dem nahen sozialen Umfeld
(Angehdrige, Freunde, Vertraute) begleitet
werden. Alle beteiligen sich gemeinsam am
Bewegungsangebot — ganz im Sinne der
Inklusion.

Ziele:

* Erhaltung/Steigerung der motorischen
Leistungsfahigkeit

* Verbesserung der
Gleichgewichtsfahigkeit

o Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
* Verbesserung der Mobilitat

* Erhaltung der alltaglichen Fertigkeiten
e Forderung der Selbstbestimmung

» Steigerung des psychischen
Wohlbefindens

* Vorbeugung vor Stress und Isolation

Sport trotz(t) Demenz

Kursleitung und Ablauf

Unsere Kursleitung besitzt die Qualifika-
tion , Kursleiter — Sport und Bewegung
trotz(t) Demenz”. Damit sichern wir die
Qualitat unseres Angebots nach den
Forderkriterien der Alzheimer Gesellschaft.

Das Angebot findet einmal pro Woche
statt.

Die reine Ubungsstunde betragt

60 Minuten. Um eine moglichst entspann-
te Atmosphare fur die Teilnehmer/innen
zu schaffen, kalkulieren wir vor und nach
der Ubungsstunde noch einmal jeweils

30 Minuten ein.

Sport trotz(t) Demenz



